
Hravé jídlo



Tento týden jsme se dozvěděli, co 

všechno na zahradě může růst, žít, 

a také víme jak se o ni můžeme 

starat. Naše zahrady nám můžou 

dát hodně dobrého jídla – ovoce a 

zeleninu.

Pojďte se teď nechat inspirovat tím, 

jak můžeme ovoce a zeleninu použít 

na přípravu zdravých a hravých 

jídel. A třeba si zkuste nějaké 

takové jídlo udělat.

Dobrou chuť!
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